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Els hipopressius sén un métode per millorar aspectes . o
de |o|?e\t)o forma fisica i salut, p?incipolmem dz| sol EIS fecnics:
pelvic i I'abdomen. Pots fer aquests entrenaments personals amb:

en David Ferrer o amb la Laura Navajas.
Amb aquesta técnica experimentaras beneficis a Per accedir a les classes cal fer 2 sessions prévies,
|'esquena - correccié postural, milloraras el to per tal d’aconsellar la técnica postural i de respiracions.
muscular, el sol pélvic, la respiracié i el benestar
general. ( ;'“W“Laura Navajas

David Ferrer

Realitzarem reeducacié postural, técniques de
neurodindmica i combinacié de diferents postures i
exercicis. Treballarem no només abdominals sind el
cos a nivell global, amb |'objectiv d'obtenir tots
els beneficis dels abdominals hipopressius,
corregint la postura i estimulant el treball de la
musculatura que déna estabilitat a I'esquena.
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Per realitzar el curs previ enviar un correu a:
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