
Passe ig  Conca Besòs ,  12 /  08403 Granol lers  /  Te l :  93 861 87 04

Horar i :  d l -dv :  06 -23h.  ds -dg i  f es t ius :  08 -22h.

Consu l ta  les  nos t res  ac t iv i ta t s  a

ENTRENAMENTS PERSONALS
HIPOPRESS IUS

i  descar rega ʼ t  la  nos t ra  APP:

espaiwellness.com



PREU pe r   ses s ió  38€ soc i
               45€ no  soc i

Per  acced i r  a  l e s  c las ses  ca l  f e r  2  ses s ions  prèv ies ,
per  ta l  d ’aconse l la r  la  t ècn ica  pos tu ra l  i  de  resp i rac ions .

Po t s  f e r  aques t s  en t renamen t s  per sona l s  amb:
en  David Ferrer  o  amb la  Laura Navajas .

E l s  h ipopress ius  són  un  mè tode pe r  m i l l o ra r  aspec tes  
de  la  t eva  fo rma f í s i ca  i  sa l u t ,  p r i nc ipa lmen t  de l  so l  
pè l v i c  i  l ' abdomen.

Els tècnics:

1HORA
LA SESS IÓ

David  Fe r re r
Laura  Nava jas

Per  real i tzar el  curs previ  env iar  un  cor reu  a :
 n.marin@espaiwel lness.com 


