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S'ha de tenir en compte que |'electroestimulacié és una

Un dels principals beneficis de I'electroestimulacié és a pre q
activitat complementaria i sempre s'ha d'acompanyar amb

I'efectivitat que té en la tonificacié muscular.

activitat esportiva i bona alimentacié perqué els resultats
siguin optims.

Aconseguim |'activacié de
350 misculs d'una manera
intensa i profunda.

Els seus beneficis son:

v Ens fa estalviar molt temps, i és que el miscul s'exercita més
rapidament que de la forma tradicional.

w Es realitza un treball especific de la musculatura i
aconsegueix una major activacié muscular i contraccié de

fibres.

¥ Crema greix i és eficac contra la cel-lulitis.
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¥ Ens ajuda a corregir la postura corporal.

. v Alleuja problemes d'esquena, ja que els misculs que estan al
PREU ENTRENAMENT PERSONAL (30 min.) voltant de la columna rarament s'entrenen i amb els eléctrodes

st que podem treballar-los. Aixd ajuda al fet que els misculs

SOCIS NO SOCIS es facin més forts i els nostres dolors d'esquena disminueixin.
1 sessio 29¢ 32¢
Bono 10+1 265¢ 275¢

Per realitzar un entrenament personoliTon enviar un correu:
\ Coordinador: Adolfo Caballero - adolfo@espaiwellness.com




