


S'ha  de  ten i r  en  compte  que  l ' e l ec t roes t imu lac ió  és  una 
ac t i v i ta t  complemen tàr ia  i  sempre  s 'ha  d 'acompanyar  amb 
ac t i v i ta t  e spor t i va  i  bona a l imen tac ió  perquè  e l s  re su l ta t s  
s igu in  òp t ims .

   PREU ENTRENAMENT PERSONAL (30 min . )

Per realitzar un entrenament personalitzat enviar un correu:
Coordinador: Adolfo Caballero - adolfo@espaiwellness.com

Aconsegu im l 'ac t i vac ió  de  
350 múscu l s  d 'una mane ra  
in tensa  i  p ro funda.


