BUTLLETI MENSUAL
- JULIOL 2022 -

AMERICANES D’ESTIU

CASAL D’ESTIU INTENSIUS NATACIO

DEL 27 DE JUNY AL 29 DE JULIOL DURANT EL MES DE JULIOL 15122 DE JULIOL

Per nens i nenes d'entre 3 i 14 anys amb Durant el mes de juliol fem cursets intensius Els divendres de julicl son per jugar a padel

tres possibles horaris: de 9h a 13h, de 9h de natacié per a nens i nenes d'enfre 31 13 Americanes de 19:30 a 21:30

a 17h o de 15h a 17h. Padel, activitats anys. Familiaritza’t amb el medi aquatic i Divendres 15: Categoria Mixte B+

poliesportives, agquatiques i excursions set- perfecciona la t2cnica amb la Montse, Divendres 22: Categoria Mixte C
manals a ['aire lliure. I'Angel i en Pablo

Inscriu al teu fill/a a la Envia un WhatsApp al

Inscripcions obertes
recepcié del centre 671 03 3212

{Disponibilitat limitada)

INTENSIUS PADEL ENTRENAMENTS DE FORCA

ESPAI

VOLEM SER PART DE TU

NEWS

DEL 4 AL 14 DE JULIOL |
DEL 18 AL 28 DE JULIOL
Per o grups de 3 personss.

Dos dies a la setmana en els quals es treballard lo
t&cnica, la tactica i diferents situacions de partit.

PREPARA'T PER L'ESTIU

Entrena de forma més eficag, motivadora i per-

sonalitzada. Els nostres preparadors fisics, la

Sara i I'Andrés t'acompanyaran a aconseguir
els teus objectius.

Envia un WhatsApp al
671 033212

NUTRICIO

Beth la Yanesa

{619 56 47 66)

Nutricié esportiva
Sobrepgs i obesitat
Educacié nutricional
Valoracié
antropométrica
Augment de massa

Beth la lawya

(67070 22 12)

Manicures i pedicures
Depilacions
Tractaments facicls i
corporals
Pressoterapia

Zionic

Massatges

ACUPUNTURA

=5
3

Aeth (a Mevih-wai

{669 38 51 44)

Acupuntura
Acupuntura facial
Moxibustié
Ventoses
Electroacupuntura

{93 222 64 64)

Mend diari de dilluns o
divendres

Servei d‘esmorzars

Servei de carta

Bowls i amanides take away

Envia un mail a n.marin@espaiwellness.com
o demana informacié a la recepcié del centre.

QUIROMASSATGE

Aeth en Fevyan
{670 20 72 94)

Osteopatia estructural
Quiromassatge esportiu
Quiromassatge fisiologic i
activacié muscular
Kinesiotaping i terapia d‘ones
Traumatismes musculars

{93 222 64 64)

Plats combinats

Tapes per picar
Aiges, sucs i refrescos
Smoothies

Entrepans i amanides




