
(93 222 64 64)

Servei d’esmorzars
Servei de carta
Plats combinats
Bowls i amanides take away

RESTAURANTESTÈTICA

QUIROMASSATGEACUPUNTURANUTRICIÓ

Pots consultar l’horari d’activitats a l’APP o al web

Reincorporem a l’equip de l’Espai Wellness a la Sara 
Navarro, entrenadora personal i tècnica d’activitats 
dirigides. Destaquem la nova activitat dirigida de 

MOBILITY els dilluns a les 9:30h i BODY BALANCE els 
dimarts a les 9:10h i divendres a les 10:30h i 19:10h.

ACTIVITATS DIRIGIDES
I ENTRENAMENTS PERSONALS

REINCORPOREM A LA SARA

Apunta’t al web www.visavispadeltour.com

Del 3 al 10 de setembre es disputa la 4ª prova 
del circuit VISAVIS Padel Tour a 

l’Espai Wellness. 
Torneig de referència del Vallès Oriental.
Inscripcions obertes a la web del VISAVIS.

DEL 3 AL 10 DE SETEMBRE

TORNEIG VIS A VIS

Prova-les a la sala de åtness

Incorporem dues Cable Station Technogym amb 
quatre mòduls de politges ajustables.

Maquinària amb la qual podràs treballar tots els grups 
musculars del cos. 

AMPLIACIÓ ZONA DE FORÇA

NOVES CABLE STATION

Apunta’t a una classe i prova les noves bicis

Aquest mes de setembre renovem l’equipament 
de Group Cycle Technogym amb les bicicletes 
de darrera generació que incorporen 40 punts 

de millora respecte al model anterior.

GROUP CYCLE GENERACIÓ 2023

NOVES BICIS TECHNOGYM

Consulta l’horari a l’APP o web de l’Espai

El diumenge 3 de setembre comença la nova 
temporada amb noves classes. Més de 185 
activitats dirigides setmanals de 25 modalitats 
diferents. Pregunta als tècnics i t’ajudaran a 

trobar la que més s’adapti.

MÉS DE 185 ACTIVITATS DIRIGIDES

NOU HORARI
ACTIVITATS DIRIGIDES

- SETEMBRE 2023 -
BUTLLETÍ MENSUAL


