
MENÚ ESPAI 

Setmanal    
 

1r PLAT 

AMANIDA TOMÀQUET: Tomàquet, enciam, tonyina i ou dur 
ENSALADA TOMATE: Tomate, ensalada, atún y huevo duro 

AMANIDA DE BURRATINA: Enciam, tomàquet, burratina, pesto i fruita seca 
ENSALADA DE BURRATINA: Lechuga, tomate, burratina, pesto y frutos secos 

COL-I-FLOR AMB PATATA: Col-i-flor bullida amb patata i all-i-oli 
COLIFLOR CON PATATA: Coliflor hervida con patata y alioli 

ORECCHIETTE: Pasta orecchiette amb bolonyesa o pesto 
ORECHIETTE: Pasta orecchiette con boloñesa o pesto 

 

2n PLAT 

PIT DE POLLASTRE: Pit de pollastre a baixa temperatura amb arròs vapor 
PECHUGA DE POLLO: Pechuga de pollo a baja temperatura con arroz vapor 

BISTEC DE VEDELLA: Bistec de vedella amb patata al forn 
BISTEC DE TERNERA: Bistec de ternera con patata al horno 

BACALLÀ: Filet de bacallà amb verduretes 
BACALAO: Filete de bacalao con verduritas 

LLENGUADO: Llenguado amb salsa menier 
LENGUADO: Lenguado con salsa menier 

 

POSTRES 

FRUITA DEL DIA: Pregunta’ns quina fruita tenim avui del Mercat 
FRUTA DEL DÍA: Pregúntanos qué fruta tenemos hoy del Mercado 

IOGURT GREC: Iogurt grec amb mel o sucre 
YOGUR GRIEGO: Yogur griego con miel o azúcar 

VALENCIÀ: Suc natural de taronja amb gelat de vainilla 
VALENCIANO: Zumo natural de naranja con helado de vainilla 

PECAT DEL DIA: Pastís del dia; un caprici dolç. Supl. 1,50€ 
PECADO DEL DÍA: Pastel del día; un capricho dulce. Supl. 1,50€ 

 

PREU DEL MENÚ: 16,50€ IVA inclòs 

El menú inclou: beguda (copa de vi, cervesa, aigua o refresc), pa i postres o cafè 
El menú incluye: bebida (copa de vino, cerveza, agua o refresco) pan y postre o café 


