BUTLLETI MENSUAL
- MARC 2024 -

NOVA CLASSE
D’HBX BOXING

VOLEM St

SPECIAL CLASS
DE IOGA & BRUNCH

TR

ELS DIUMENGES A LES 10:30H

El proxim 3 de marg incorporem a la graella
d'activitats dirigides una nova classe d"HBX
BOXING amb en Ferran Garcia.

A partir de les 10:30h i amb una durada de
50" els diumenges també s'entrena a alta
intensitat.

Reserva la teva placa a I’APP.

PER SETMANA SANTA
OBRIM CADA DIA

EL DISSABTE 16 DE MARC

Vine a I'Special Class de IOGA & BRUNCH
amb I'Alba Moreno el proxim 16 de marg a
les 10h a la sala d'activitats dirigides 2.
Preu 15€/socis i 30€/no socis.
*Sessié enregistrada i utilitzada per a
comunicacions i xarxes de |'Espai Wellness.

Reserva placa a I’APP a partir del 4/3 a les 12h.

ESPAI

ESTRENA NOVES
COREOGRAFIES

LES MILLS

New Program release Les Mills amb tres tipus de
classe diferents.
Bodypump 127 el dilluns 18 de marg.
Bodycombat 97 el dimecres 20 de marg.
Bodybalance 102 el dimarts 26 de marg.

Apunta’t a les classes a través de |’APP.

S| VIATGES,
CONTINUA ENTRENANT

VOLEM SER PART DE TU

HORARI ESPECIAL

Divendres 29 de marc i dilluns 1 d'abril oberts
de 8:00h a 21:30h sense activitats dirigides
ni cursefs de natacié.

Dissabte dia 30 i diumenge dia 31 de marg
oberts amb activitats dirigides habituals.

DIETISTA
Aeth la Vanesa

(619 564 766) -
Nutricié esportiva : 9
Sobrepés i obesitat :
Educacié nutricional /
Valoracié

antropometrica
Augment de massa

Aeth la lawya

(670 702 212)

Manicures i pedicures
Depilacions
Tractaments facials i
corporals
Pressoterapia

Zionic

Massatges

NEWS

ACUPUNTURA

ESPAI WELLNESS | FITNESS 10

A I'Espai Wellness som membres de |'associacié

de centres Prémium Fitness 10. Per ser soci/a
de I'Espai pots accedir a cada una de les
instal-lacions de |'estat i Andorra 7 dies |'any
de manera gratuita.

Consulta els centres inscrits @
www.espaiwellness.com/fitness10/

QUIROMASSATGE

Aeth la Menh-dSai

(669 385 144)

—
o

Acupuntura - ) 4 —
Acupuntura facial
Moxibustié
Ventoses

Electroacupuntura

(932 226 444)

Servei d'esmorzars
Servei de carta
Plats combinats
Take away

Aeth env Feuyan

(670 207 294)

Osteopatia estructural
Quiromassatge esportiu
Quiromassatge fisiologic i
activacié muscular
Kinesiotaping i terapia d’ones
Traumatismes musculars




