BUTLLETI MENSUAL
OCTUBRE 2025

NOVES COREOGRAFIES ZUMBAPARTY AMERICANA DE PADEL
BODYPUMP | BODYCOMBAT DE HALLOWEEN SOLIDARIA

LES MILLS 31 D'OCTUBRE 24 D’OCTUBRE
Estrena de noves coreografies Les Mills amb dos El divendres 31 d'octubre vine disfressat a la Americana de Padel solidaria en benefici de la
fipus de classes diferents: classe especial Zumbaparty Halloween campanya “Rehabilitacié+, en moviment per l'ictus”.
- Bodypump 134 estrena dilluns 6 d'octubre. amb en Yoyo. Un projecte per al financament i creacio d'un
- Bodycombat 104 estrena dimecres 15 a les Reserva la teva placa a I'APP a partir del dia 20 espai per oferir una rehabilitacio intensiva i
Q:10h. d'octubre. preco¢ a pacients que han patit un ictus.
Disfressa lliure. Femeni B i C de 17h a 18:30h.

Masculi B i C de18:30h a 20h.

Reserva la teva classe a I’APP. Apunta’t a 'APP o a la recepcié del centre. Inscriu-te enviant un WhatsApp al 671 033 212.

ESPAI WELLNESS GRANOLLERS
El Portador d'aquesta participacio juga 5 € en el numero indicat pel Sorteig de Nadal de Loteria Nacional
que es celebrara a Madrid el di sembre de 2025.
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Pots comprarne a la recepcié del centre. del cos sense impacte.
Cada décim té un preu de 5€ i es pot pagar Disponibles per a socies i no socies.
només en efectiu. Dilluns 11h

Dimarts 16:15h
Dimecres 1 1h

Compra el teu décim a la recepcié del centre. Dijous 16:15h
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