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Amanida mediterrania 11,90€
Amanida d'alvocat i tonvina amb base de pasta 11,90€
i rucula

Amanida Cesar amb pollastre rostit i cabdells 11.90€
de Tudela

Amanida mixta amb tonyina, esparrecs, 9.90€

pastanaga, tomaquet i olives

Crea la teva propia amanida

Tria la teva base, 3 toppings. | proteina i | salsa entre tots els disponibles.  11,90€

Torrada

Ous benedictins amb salmo fumat 11,90€
Torrada amb ou poché, gall d'indi, alvocat 1 tomaquet — 11,90€
Torrada iberica amb pernil 1 tomaquet 6.90€
Torrada de pasta d'alvocat amb llavors de carbassa — 0,90¢€
Torrada de salmo fumat amb [ormatge cremos 7.90€C

Bowls

Bowl de iogurt amb granola i [ruita 5.90€
Bowl d'acai amb [ruites de temporada 6.90¢

PLAT FITNESS

Alvocat amb ous remenats, gall d'indi i tomaquets cherry confitats

]
Plat proteic Tria (o teva base *+ lo v profeina.
Combina una base del dia (verdures/llegums/cereal)
1 2 Q O € amb una proteina del dia (del mar o de granja).
’

Cada dia oferim 2 opcions de base/guarnicio i 2 opcions de proteina. Consulta les combinacions d'avui.
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Per compartir

Cruixents de pit de pollastre amb dijonesa i mel 10.60€
Patates braves 8.90€
Amanida russa amb ventresca i olives 9.40€
Pernil iberic’ 18,90€

" Acompanya-ho amb...
Pa de vidre amb tomaquet i oli d'oliva verge extra 4,40€

Pastes i pizzes

Rigatoni allamatriciana amb alfabrega 11.90€
Fusilli amb pesto dalfabrega i tomaquets cirerol 11.90€
Pizza napolitana de pernil iberic, ruca 1 Parmesa 13.90€
Pizza napolitana amb burrata, Parmesa, 12.90¢€
ldiazabal i Mao

Entrepans

Mollete de sobrassada i brie 8.90€
Mollete "Serranito” de llom rostit 10.90€
Entrepa multicereal de salmo [umat 10.90€
Sandvitx Club de pollastre 10.90€
Hamburguesa Singular amb baco i formatge 13,90€
Hamburguesa iberica amb formatge brie I pernil 15.90€

‘Les nostres hamburgueses son 100% vedella de La Finca,
amb pa de brioix i acompanyades de patates fregides.




El teu moment meés dolc¢

Fruita [resca de temporada amb base de iogurt

Tarta coulant de xocolata amb galeta Lotus i gelat de vainilla
Pastis de pastanaga

Pasltis de formatge amb sorbet de gerds

Crep larcit de crema de cacau i nata

5.90¢€
6.90€
6.90€
6.40€
6.90€

Sucs naturals

ACAIL T FRUITS DEL BOSC
Acal, maduixa, gerd, mora i suc de poma.

TROPICAL
Mango. melo, pinva, kiwi i suc de poma.

MEDITERRANI
Maduixa. platan i suc de poma.

PINYA
Pinva, coco i suc de poma.

MATXA POWER
Matxa, pinya. espinacs. platan i suc de poma.

SUC DE TARONJA 40 ¢l 4,60€

Licuats
CITRIC CARE
Poma. llimona, pastanaga.

GREEN VITAMIN
[lspinacs, pastanaga, taronja i poma.

DETOX
Pastanaga, poma, gingebre 1 menta.

ORANGE VELVET
Taronja, poma i pastanaga.

Batuts

MADUIXA
OREO I XOCOLATA
VAINILEA T KINDER

0.00€

5.90¢€

5.90€

5.90¢€

0.00€

20 ¢l 3,60€

5.90€C

5.90¢€

5.90€C

5.90¢€

0.90€
6.90€
0.90€

Agai, i fruits def bose






